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 urante siglos, los amantes han encontrado en el Kamasutra una fuente de 

inspiración y sabiduría. En pleno siglo xxi, Simon Rich y Farley Katz dan una 

sorprendente vuelta de tuerca a ese gran clásico de las artes amatorias y nos ofrecen un 

ingenioso compendio de las posturas más practicadas por las parejas estables: desde 

«la postura del lavavajillas» hasta «la postura de esto no es lo que me habían contado», 

pasando por «la postura de la pesadilla recurrente». Kamasutra para matrimonios es un 

divertidísimo libro que logrará que todas las parejas se rían de sí mismas y vuelvan a 

sentir la llama del amor y del deseo en su relación.
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INTRODUCCIÓN

En el siglo segundo de nuestra era, el filósofo hindú Vatsayana compiló el Kamasutra. 
Dicho manual erótico representa sesenta y cuatro posturas sexuales, y ha instruido a un 
sinnúmero de jóvenes amantes en las artes del placer. 

Hasta hace poco, sin embargo, el libro estaba incompleto. En 2013, un equipo de ar-
queólogos descubrieron un «capítulo perdido» del Kamasutra, con posturas diseñadas 
para personas casadas. Parece ser que Vatsayana añadió esta sección al final de su vida, 
y a partir de sus propias experiencias en una relación de compromiso de largo recorrido.

Las posturas descritas en Kamasutra para matrimonios son algo menos eróticas que las 
que se encuentran en la obra original. Sin embargo, como estudiosos del tema, creemos 
que presentarlas al público es un acto de responsabilidad histórica. Las imágenes han sido 
reproducidas a todo color y el texto ha sido traducido del sánscrito original al español.

Que las disfrute. O no.
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Cuando el hombre está cargando el lavavajillas, y la mujer tiene que cambiarlo todo de sitio 
porque lo está haciendo de pena, penita, pena, se llama «la postura del lavavajillas», más 
popularmente conocida como «tiene que hacerlo todo ella y luego quejarse». 
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Cuando la mujer limpia una zona inmediatamente adyacente a los pies del hombre 
para darle a entender que él también debería limpiar de una puñetera vez en todos 
estos lustros, se llama «la postura de ya me lo advirtió mi madre». 
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